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INDLEDNING

Denne udbrudsmanual for vestnilfeber (VNF) omfatter handtering af udbrud af sygdommen centralt som
decentralt i Fedevarestyrelsen. Den supplerer den ”Veterinaere beredskabsplan ved udbrud af alvorlige
husdyrsygdomme” for de szerlige forhold, der ggr sig geeldende for VNF.

Malgruppen for udbrudsmanualen er primaert Fedevarestyrelsens medarbejdere i Veterinseerenhederne og i
Dyresundhed. Andre parter, savel interne som eksterne, der medvirker ved bekaempelse af udbrud,
anvender manualen i de situationer, hvor det er relevant.

Manualen omfatter ikke handtering af mistanker fgr, et udbrud er konstateret.

Bemaerk, at vestnilfeber ikke er reguleret med specifik EU lovgivning eller dansk lovgivning. Hiemmel til
bekampelse af sygdommen skal saledes findes i § 30 i lovbekendtggrelse nr. 55 af 11. januar 2017 af lov om
hold af dyr.
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1. SYGDOMSBESKRIVELSE

Vestnilfeber (VNF) er en virusinfektion hos fugle, der spredes med stik fra inficerede myg. Den kan ogsa
inficere pattedyr og forarsage sygdom hos heste og mennesker, hvor der kan ses encephalitis (inflammation
i hjernen) og/eller meningitis (inflammation i hjernehinder). VNF er en zoonose, dvs. en sygdom, der kan
smitte mellem dyr og mennesker.

VNF er udbredt i det meste af verden. | Europa er sygdommen fgrste gang beskrevet i 1960’erne, og i 1998
blev sygdomme genintroduceret i bl.a. Rumaenien og Ungarn, hvorfra den i 00’erne har spredt sig mod vest
og sydvest til mange lande i Sydeuropa. Det nordligste tilfeelde er indtil videre fundet i @strig (2016).

Sygdommen har aldrig vaeret konstateret i Danmark.

VIRUS OG INKUBATIONSTID

Vestnilvirus (VNV) er et Flavivirus tilhgrende familien Flaviviridae. Til samme familie hgrer ogsa Japansk
Encephalitisvirus, Zikavirus og Usutuvirus. Der findes flere genotyper af VNV, hvor type 1 og 2 er de mest
betydningsfulde i sygdomsmaessig sammenhang.

Vestnilvirus, modstandsdygtighed overfor fysisk og kemisk pavirkning

Temperatur Inaktiveres ved temp.> 56 °C

pH Inaktiveres ved lavt pH

Desinfektionsmidler/ Folsom overfor Virkon S®.

Kemikalier
Sygdom Inkubationstid Maksimal inkubationstid
Vestnilfeber 2-15 dage 15 dage’

'Article 8.18.1., Terrestrial Animal Health Code-10/06/2016

VIRUSUDSKILLELSE OG SMITTESPREDNING

Vilde fugle anses for at vaere reservoirvaerter for VNV. VNV overfgres med myg fra inficerede fugle til andre
fugle og pattedyr, hvor heste og mennesker er sarligt felsomme. | modsaetning til fugle udvikler pattedyr
ikke nok virus i blodbanen til at kunne tjene som reservoir for virus i forbindelse med vektorspredningen og
er dermed "dead end” veerter. Stikmyg fungerer som vektorer for sygdommen, herunder szerligt Culex-
sleegten.

Ifglge OIE- Terrestrial Animal Health Code 10/06/2016 udggr sender og gaes en potentiel kilde til spredning
af VNF, da det er dokumenteret, at nogle arter vil kunne udvikle tilstraekkelig vireemi til at inficere myg.
@vrigt fjerkrae som kyllinger og kalkuner menes ikke at spille en rolle i smittespredningen.
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KLINISKE SYMPTOMER

HESTE

Inkubationstiden er 2-15 dage. De fleste tilfeelde er asymptomatiske eller kommer til udtryk ved
influenzalignende symptomer som feber, traethed og muskelsmerter. | sjaeldne tilfeelde (<10 %) udvikles
centralnervgse symptomer som fglge af meningitis/encephalitis. | disse tilfaelde kan der ses forringet syn,
hovedpressen og andre tvangsbevagelser, nedsatte reflekser, rystelser, ujeevn gang og omflakken, hvor
hesten gar i cirkler og slingrer; hesten kan evt. veere ude af stand til at rejse sig. Desuden kan vaere gdem i
hovedet, synkebesvaer, teenderskaren og savlen. Dgdeligheden er lav, men mange aflives pga. kroniske
defekter som muskelatrofi, svaghed i benene og adfaerdsaendringer.

FUGLE OG FJERKRA

Der er stor forskel pa forskellige fuglearters fglsomhed overfor VNF. Kragefugle og spurvefugle er meget
felsomme overfor sygdomme og vil ofte dg, inden de kliniske symptomer i form af centralnervgse
forstyrrelser udvikles.

Infektion med VNF i kyllinger og kalkuner forarsager sjeeldent kliniske symptomer. Der er derimod
rapporteret om sygdom i gaseflokke i Israel og Canada, hvor der er set varierende grader af centralnervgse
forstyrrelser som f.eks. torticollis (tvangsdrejning af hovedet), paralyse af ben og vinger, og opistotonus
(krampagtig bueformet bagoverbgjning af kroppen).

DIFFERENTIALDIAGNOSER
Andre centralnervgse lidelser som Venezuelan equine encephalitits og japansk encephalitis m.fl.

DIAGNOSTISKE FORHOLD

Laboratoriediagnosen stilles ved pavisning af virus ved PCR (akut infektion). Det kan veaere svaert at pavise
virus i blod pa heste i den kliniske fase (kun lavgradig vireemi), alternativt kan testes for IgM antistoffer som
ofte vil veere til stede i perioden med kliniske symptomer.

Heste og fugle, som har overlevet infektion, vil vaere antistofpositive.

FOREBYGGELSE OG KONTROL

Der findes ingen specifik behandling mod sygdommen. Kun heste kan vaccineres mod sygdommen. Der kan
desuden behandles forebyggende med insektmidler for at forhindre myggestik, ligesom man kan holde
hestene pa stald i riskoomrader.

| omrader med stor myggepopulation kan der opsaettes insektfaelder til brug i vektorovervagningen. Man
kan desuden iveerksaette foranstaltninger til begraensning af myggenes leve- og ynglesteder.

OVERVAGNINGSPROGRAM FOR VNV

Danmark har siden 2011 haft et nationalt overvagningsprogram for VNV, hvor man har undersggt bade myg,
traekfugle, udegaende fjerkrae og heste (begraenset antal). Der er ikke pavist antistoffer mod VNV i
fierkraeprgverne, mens der hos treekfuglene indtil videre er pavist antistoffer i 4 % af prgverne. Hos hestene
har man fundet antistoffer i én hest importeret fra USA.
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Som et led i overvagningsprogrammet (vektorovervagning) fandt man | 2014 for fgrste gang i Danmark
stikmyg af den sydeuropaeiske art Culex modestus. Denne art er kendt for bade at stikke fugle og mennesker
og har derfor stor betydning for spredning af VNF. Ingen af de undersggte myg har indtil videre vaeret
positive for VNV. (West Nile Fever: En virussygdom, der spreder sig | Europa, DVT 08 2016).
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2. PERSONBESKYTTELSE

ZOONOSE
VNF er en zoonose, dvs. en sygdom, der kan smitte mellem dyr og mennesker.

Der er ikke rapporteret om direkte smitteoverfgrsel af VNF mellem pattedyr, hvorfor risiko for smitte ved
handtering af mistaenkte eller smittede heste ma anses for minimal. Man bgr dog altid tage
smittebeskyttende forholdsregler og benytte handsker og i gvrigt sgrge for optimal hygiejne.

Smitteoverfgrsel ved direkte kontakt med dgde fugle inficeret med VNF kan forekomme. Der skal derfor
altid benyttes handsker ved handtering af mistaenkte, smittede eller dgde fugle/fjerkree, ligesom haender
bgr vaskes og desinficeres efter handtering.

Ved feerdsel i zoner, hvor der er konstateret VNF, skal man sgrge for at beskytte sig mod myg og i den
sammenhang fglge sundhedsmyndighedernes anbefalinger til brug af insektbeskyttelsesmidler.

De fleste humane tilfeelde af VNF foregar asymptomatisk. | ca. 20 % af tilfaeldene ses influenzalignende
symptomer som feber, treethed og muskelsmerter. Et udslzet kan ses hos ca. halvdelen af patienterne efter
2-5 dage. Spontan helbredelse ses hos flertallet af patienterne efter 3-5 dage. Under 1 % udvikler
encephalitis (hjernebetzendelse), der kan fgre til varige neurologiske fglgeskader, og hos specielt zldre og
svage patienter kan ses dgdsfald.
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3. EPIDEMIOLOGISK UNDERS@GELSE

Den epidemiologiske undersggelse skal afdeekke den kliniske situation i hesteholdet/fjerkraebesaetningen
samt det hidtidige sygdomsforlgb. | den forbindelse skal det skgnnede tidspunkt for smitteintroduktion i
hesteholdet/fjerkraebesaetningen (aender/gaes) fastlaegges.

Epidemiologisk skema for relevant dyreart udfyldes i DIKO Beredskab, hvor der skal laegges seerlig vaegt pa
forekomsten af insektvektorer og vilde fugle i omradet samt dgdsfald blandt vilde fugle. Desuden
undersgges afstanden til nabogarde.

Dyresundhed vil i samarbejde med relevante eksperter se pa den geografiske spredning med insektvektorer
og evt. opsattes insektfalder.

Man kan fglge myggepopulationerne pa www.myggetal.dk.



http://www.myggetal.dk/
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4. SMITTE MED VESTNILFEBER

HESTEHOLD
Konstateres et hestehold smittet med VNF skal hesteholdet fortsat® vaere under offentligt tilsyn, men nu
pga. konstateret smitte med VNF. Det offentlige tilsyn opretholdes, indtil der er klarhed over situationen.

Da VNF er en vektorbaren sygdom, der hverken smitter direkte imellem pattedyr eller via vektoroverfgrsel
herimellem (dead-end vaert), forventes det som udgangspunkt ikke, at smittede heste aflives. Ejeren skal
dog altid pase, at smittede dyr aflives, hvis det af dyrevaernsmaessige arsager er ngdvendigt. Kroppe af dgde
eller aflivede dyr skal fgres til forarbejdning pa et godkendt forarbejdningsanlzeg.

Indtil det offentlige tilsyn haeves, ma der ikke til- eller frafgres heste uden Veterinaerenhedens tilladelse.

Veterinaerenheden skal opspore alle heste, der er til- og frafgrt hesteholdet i den periode, hvor det antages,
at smitten har vaeret i hesteholdet.

Ejer informeres om forebyggende foranstaltninger, herunder at holde hestene pa stald (hele eller dele af
dagen afhaengig af myggesituationen), brug af insektmidler, insektfaelder og vaccination. Udgifter til
forebyggende foranstaltninger i hesteholdet er som udgangspunkt Fgdevarestyrelsen uvedkommende.

Der foretages en epidemiologisk undersggelse.

ANDE-/GASEHOLD

Konstateres et ande- eller gdsehold smittet med VNF skal besatningen fortsat' vaere under offentligt tilsyn,
men nu pga. konstateret smitte med VNF. Det offentlige tilsyn opretholdes, indtil der er klarhed over
situationen.

Det vurderes i det konkrete tilfaelde, hvorvidt der skal foretages aflivning af dyrene. Dette vurderes ud fra
bl.a. den epidemiologiske undersggelse, sygelighed/dgdelighed, mulighed for indelukning og
vektorforekomsten i omradet. Evt. aflivning af dyrene skal pabydes skriftligt, og der ydes erstatning efter
geeldende takster. Kroppe af dgde eller aflivede dyr skal fgres til forarbejdning pa et godkendt
forarbejdningsanlaeg.

Indtil det offentlige tilsyn haeves, ma der ikke til- eller frafgres sender/gaes uden Veterinzerenhedens
tilladelse.

Veterinaerenheden skal opspore alle s&ender/gaes, der er til- og frafgrt besaetningen i den periode, hvor det
antages, at smitten har veeret i besatningen.

Ejer informeres om forebyggende foranstaltninger, herunder brug af insektmidler og insektfelder. Udgifter
til forebyggende foranstaltninger i besaetningen er som udgangspunkt Fgdevarestyrelsen uvedkommende.

Der foretages en epidemiologisk undersggelse.

' Det formodes at hesteholdet allerede i mistankefasen er sat under offentligt tilsyn.

10
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SAMARBEJDE MED ANDRE MYNDIGHEDER
Der vil straks blive gennemfgrt en lokal og national risikovurdering i samarbejde med andre relevante

myndigheder og eksperter, og det besluttes, hvilke handlinger, der skal ivaerkszettes i omradet/omraderne,

hvor VNF er konstateret.
Handlinger kan omfatte:

e Vektorkontrol
o Bekaempelse af myggenes leve- og ynglesteder.
o Opseaetning af insektfaelder til bade overvagning og bekaempelse

¢ Intensiveret sygdomsovervagning/serologisk overvagning i udvalgte omrader.
Informationskampagne omkring brug af insektmidler til bade dyr og mennesker.
e Informationskampagne omkring vaccination af heste.

¢ Anbefaling om at holde heste indendgrs.

11
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5. PROVEUDTAGNING

UDTAGNING AF SUPPLERENDE PR@VER
Fedevarestyrelsen kan beslutte, at der skal udtages supplerende prgver i det smittede hestehold/besatning.
(Se f@rst kapitel 2 ”Personbeskyttelse”)

UDTAGNING AF MATERIALE
Felgende materiale kan udtages til undersggelse:

e Hjerneveev (hest, fugl) — PCR (kun ved aflivning, dgdsfald!)
e Ustabiliseret blod — PCR + antistofundersggelse
e Insektpools (myg) - PCR

Der tages kontakt til DTU-Veterinzerinstituttet for detaljeret vejledning omkring prgvetagningen i det
konkrete tilfaelde.

EMBALLERING OG MARKNING AF PROVER

De udtagne prgver anbringes enkeltvis i prgvergr med taetsluttende |13g eller plastpose og maerkes med
dyrets og prgvens identitet. Rgr og/eller plastposer omvikles med vaeskesugende materiale og anbringes i
vaesketaet emballage, der igen omsluttes af en solid yderemballage, der har én overflade pa minimum 10x10
cm. Indsendelsesblanketten placeres i yderemballagen.

Nar flere skrgbelige emballager (f.eks. blodrgr) placeres i en enkelt vaesketaet emballage, skal disse enten
pakkes individuelt eller separeres for at hindre kontakt mellem disse.

Pakken ma ikke indeholde skarpe ting, som f.eks. skalpel eller kanyle.

Det er meget vigtigt, at dyr, hvorfra der udtages prgver, er maerket individuelt. De udtagne prgver skal
forsynes med dyrenes individmaerker.

Prgverne ma under transporten ikke udsaettes for frostgrader eller hgje temperaturer.

INDSENDELSE AF MATERIALE

Prgverne skal ledsages af indsendelsesblanketten, der findes pa DTU Veterinarinstituttets hjemmeside.
http://www.vet.dtu.dk/diagnostik/blanketter/droevtyggere

Alle prgver transporteres til:

Kalvehave Havnevej 51
Lindholm
4771 Kalvehave

DTU Veterinaerinstituttet skal veere orienteret om prgvernes ankomst. Se den veterinzaere vagtmappe for
telefonnumre.

12
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6. ANDRE DYR | HUSDYRBRUGET

Det er kun heste, aender og gaes, der i denne udbrudsmanual regnes som modtagelige arter.

Hvis der findes andre dyr af hestefamilien f.eks. aesler, mulddyr og zebraer fglges anvisningerne i kapitel 4
”Smitte med vestnilfeber”.

13
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7. SPECIELLE FORHOLD VED RENG@RING, DESINFEKTION OG
INSEKTBEKAMPELSE

Fedevarestyrelsen vil som udgangspunkt ikke pabyde renggring og desinfektion.

Graden af insektbekeempelse vurderes i det konkrete tilfaelde i samarbejde med relevante myndigheder og
eksperter jf. kapitel 4 “Smitte med vestnilfeber”.

14
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8. ZONER

ETABLERING AF ZONER

Nar diagnosen VNF er blevet officielt bekraeftet i et hestehold (eller et ande-/gasehold) opretter
Fedevarestyrelsen en infektionszone. Stgrrelsen pa infektionszonen besluttes i forbindelse med et konkret
udbrud under hensyntagen til vektorudbredelse, arstid og geografi.

Der bliver lavet en Intern sggeordning for borgere, sa det er muligt at undersgge, om en given adresse er
placeret i en infektionszone.

F@devarestyrelsen informerer ejere eller brugere af hestehold i infektionszonen om insektbeskyttelse og
vaccination af dyr.

OPTALLING AF BESEATNINGER

Ved hjzelp af udtreek fra CHR udarbejdes lister over alle husdyrbrug med modtagelige dyr i zonerne med
angivelse af dyreart og antal dyr, der befinder sig pa husdyrbruget. Registreringen af modtagelige dyrearter,
der ikke er registreret i CHR (f.eks. heste), kan ske via Fgdevarestyrelsens hjemmeside.

Ved udbrud af vestnilfeber kan Fgdevarestyrelsen (Dyresundhed)udstede en bekendtggrelse, som pabyder
ejere af hestehold og andre enhovede dyr at lade sig registrere, hvis disse ligger i en infektionszone.

FORANSTALTNINGER | HESTEHOLD | INFEKTIONSZONEN
o Ejer af hestehold skal registrere sig via Fedevarestyrelsens hjemmeside.
e Ejer af hesteholdet skal pa Fgdevarestyrelsens anmodning lade dyrene underkaste en klinisk
inspektion og lade udtage prgver til undersggelse for VNF.
e Fgdevarestyrelsen kan indfgre yderligere foranstaltninger, hvis det skgnnes ngdvendigt.

FORANSTALTNINGER IANDE-/GASEHOLD I INFEKTIONSZONEN
e Ejer af hobbyhold med aender/gaes skal registrere sig via Fedevarestyrelsens hjemmeside.
e Besaetninger og hobbyhold med a&nder/gaes skal pd Fgdevarestyrelsens anmodning lade dyrene
underkaste en klinisk inspektion og lade udtage prgver til undersggelse for VNF.
e Fgdevarestyrelsen kan indfgre yderligere foranstaltninger, hvis det skgnnes ngdvendigt.

OPHAVELSE AF INFEKTIONSZONEN

Fedevarestyrelsen meddeler, hvornar en infektionszone kan ophaves. Dette vil bl.a. afhaenge af
bekampelsesstrategi og vektoraktivitet. Hvis VNV etablerer sig i reservoir- og vektorpopulationer i Danmark,
vil oprettelse og ophaevelse af infektionszonerne sandsynligvis vaere arstidsafhangig, saledes at
infektionszonerne eksisterer i sommerhalvaret og ophaeves i vinterhalvaret.

15
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9. SCREENING

Ved screening forstas rutineundersggelse af dyr af modtagelige arter i infektionszonen med henblik pa savel
kortlaegning af eventuel spredning som ophavelse af zonerne og de dermed forbundne restriktioner.

F@devarestyrelsen kan beslutte, at der skal foretages screening i zonerne, hvis det skgnnes ngdvendigt.

Det vil dog ikke vaere muligt at se forskel pa antistofsvaret efter henholdsvis infektion med VNV og efter
vaccination.

16
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10. FLYTTERESTRIKTIONER | INFEKTIONSZONER

FLYTTERESTRIKTIONER | INFEKTIONSZONEN
Fedevarestyrelsen vurderer i den konkrete situation, hvorvidt der skal gelde szrlige flytterestriktioner i
infektionszonen f.eks. forbud mod heste- og fjerkraeudstillinger/markeder.

| forbindelse med transit gennem zonen anbefales, at modtagelige arter beskyttes mod insektstik eller for
hestes vedkommende, at de vaccineres inden transitten eller, eller transporteres i lukkede myggesikre

transportmidler.

17
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11. GENINDSATTELSE AF DYR

Fedevarestyrelsen vurderer i det konkrete tilflde hvilke foranstaltninger, der skal geelde for genindsaettelse
af dyr i en smittet besaetning. Dette afhaenger bl.a. af en risikovurdering som omtalt i kapitel 4 ”Smitte med

vestnilfeber”.

18
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12. UDBRUD PA SLAGTERIER, GRENSEKONTROLSTEDER OG
TRANSPORTMIDLER

Fedevarestyrelsen vil i forbindelse med et konkret udbrud pa slagteri, graensekontrolsted eller
transportmiddel traeffe beslutning om handtering.

Ved udbrud pa graensekontrolsteder, skal Fgdevarestyrelsen dog straks suspendere godkendelsen af den del
af greensekontrolstedet, hvor udbruddet er konstateret. Fedevarestyrelsen meddeler straks Kommissionen

om suspenderingen.
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13. UDBRUD I VILDTLEVENDE DYR

Ved smitte til vildtlevende dyr f.eks. fugle vurderer Fgdevarestyrelsen, om der skal oprettes en
infektionszone med anbefaling om insektbeskyttelse og vaccination af heste.
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14. VACCINATION

Heste kan vaccineres mod VNF.

Det er som udgangspunkt ikke forbudt at vaccinere mod VNF, da der ikke findes konkret lovgivning pa
omradet. Der vil heller ikke vaere handelsmaessige restriktioner forbundet med at vaccinere mod VNF. Det vil
dog ikke vaere muligt at se forskel pa antistofsvaret efter henholdsvis infektion med VNV og efter
vaccination.

| en udbrudssituation vil Fedevarestyrelsen veere i teet dialog med DTU-Veterinarinstituttet og
Leegemiddelstyrelsen omkring anbefaling, indfgrsel og brug af vacciner.

Eksempel pa VNF-vaccine
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https://www.zoetisus.com/products/horses/west-nile-equine-vaccine-for-horses.aspx
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15. SAMARBEJDE MED ANDRE MYNDIGHEDER SAMT EKSTERNE PARTER

Det centrale krisecenter sikrer indledningsvis kontakt til de eksterne parter. Pa sigt vil det decentrale
krisecenter samarbejde med lokale repraesentanter fra andre myndigheder eller eksterne parter.

Mulige samarbejdspartnere:

Landsudvalget for heste, SEGES

Dansk Ride Forbund

Dansk Kgre Forbund
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https://www.landbrugsinfo.dk/heste/sider/landsudvalget_for_heste.aspx
http://www.rideforbund.dk/Ridesport/Konkurrencehesteregistrering/Heste%20erklaeret%20uanvendelige%20til%20ridesport.aspx
http://www.koereforbund.dk/
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16. EKSPERTGRUPPE

Der er ikke nedsat en permanent national ekspertgruppe for VNF. Hvis der i en given udbrudssituation er
brug for en ekspertgruppe, kan det centrale krisecenter nedsatte en ekspertgruppe.
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BILAG 1: LOVGIVNING

Bestemmelser for bekaempelse af Vestnilfeber er fastsat i:

Dansk lovgivning:

LBK nr. 466 af 15. maj 2014 om lov om hold af dyr
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https://www.retsinformation.dk/Forms/R0710.aspx?id=162870
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BILAG 2: INFORMATIONSMATERIALE

Information om vestnilfeber kan blandt andet laeses pa fglgende steder:

Fodevarestyrelsens hjemmeside

Leksikonopslag om hesteencephalitis

DTU-Veterineerinstituttets hjemmeside

DTU-Vet/vestnilfeber

Myggetal og mittetal for Danmark

www.myggetal.dk

WHO’s hjemmeside
WHO.int/Vestnilfeber

Dansk Veterinaer tidsskrift

West Nile Fever: En virussygdom, der spreder sig | Europa, DVT 08 2016.

25


https://www.foedevarestyrelsen.dk/Leksikon/Sider/Hesteencephalitis.aspx
http://www.vet.dtu.dk/Diagnostik/Sygdomme-A-Z/West-Nile-Fever-WNV
http://www.myggetal.dk/
http://www.myggetal.dk/
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs354/en/




